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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
программы: «Использование (применение) средств индивидуальной защиты» 

 

Количество учебных часов: 16 часов  

Продолжительность занятий в день: 8 часов 

Форма обучения: очно-дистанционная 

 

№ 

темы 
Наименование темы программы 

Количество часов 

всего теория практика 

1. Опасные и вредные производственные факторы  2 2 - 

1.1 
Воздействие на организм человека факторов производственной 

среды и трудового процесса  
0,5 0,5 

- 

1.2 Термины и определения  0,5 0,5 - 

1.3 
Основные подходы при классификации опасных и вредных 

производственных факторов  
0,5 0,5 

- 

1.4 
Разновидности классификаций опасных и вредных 

производственных факторов  
0,5 0,5 

- 

2. 
Правила обеспечения работников средствами индивидуальной 

защиты и смывающими и (или) обезвреживающими средствами  
5 1 4 

2.1 Обеспечение работников средствами индивидуальной защиты  0,5 0,5 - 

2.2 Порядок выдачи и применения СИЗ  1,1 0,1 1,0 

2.3 Проверка и хранение средств индивидуальной защиты  1,2 0,2 1,0 

2.4 
Обеспечение работников смывающими и (или) обезвреживающими 

средствами  
1,1 0,1 1,0 

2.5 Дезактивации СИЗ  1,1 0,1 1,0 

3. Безопасность средств индивидуальной защиты  3 3 - 

3.1 Типы и средства индивидуальной защиты  0,5 0,5 - 

3.2 Классификация и идентификация средств индивидуальной защиты  0,5 0,5 - 

3.3 Основные термины и определения  0,5 0,5 - 

3.4 Требования безопасности СИЗ  0,5 0,5 - 

3.5 Подтверждение соответствия  0,5 0,5 - 

3.6 
Маркировка единым знаком обращения продукции на рынке 

государств – членов Таможенного союза 
0,5 0,5 - 

4. 
Обучение правилам ношения и применения отдельных видов 

СИЗ  
4 - 4 

4.1 Спасатели фильтрующие  0,5 - 0,5 

4.2 Противогазы. Респираторы 0,5 - 0,5 

4.3 Страховочные средства  1,0 - 1,0 

4.4 Средства защиты головы, лица, зрения 1,0 - 1,0 

4.5 Спецодежда, спецобувь 1,0 - 1,0 

 Итоговый контроль (проверка знаний) 2  

 Итого учебных часов 16 6 8 

 

 

 


